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یوفر برنامج .  في المدرسة Lifesaving Societyالتابع لجمعیة  Swim to Survive®سیشارك فصل طفلك في برنامج 
"Swim to Survive "سوف  . تدریبا على ثلاث مھارات أساسیة یحتاجھا الإنسان كي ینجو إذا سقط فجأة في میاه عمیقة

 : یتعلم طفلك كیفیة
 في المیاه العمیقة   الطفو •
 لمدة دقیقة  إبقاء الرأس فوق المیاه دون تحریكھا •
 . مترا 50لمسافة  السباحة •

 
 . یشتمل البرنامج على ثلاثة أجزاء.  مخصص لطلاب الصف الثالث الابتدائي" Swim to Survive"برنامج 
الطفو وإبقاء الرأس فوق المیاه دون تحریكھا والسباحة، في (دروس سباحة في المیاه لتعلیم المھارات الثلاث  3 .1

 ) تسلسل متصل
 دروس في الفصل تتناول السلامة في المیاه وھي مرتبطة بمنھج أونتاریو 3 .2
 " Swim to Survive"معلومات لأولیاء الأمور حول برنامج  .3

 
لضمان تعلمّ تلامیذ الصف الثالث الابتدائي في أونتاریو مھارات البقاء الأساسیة  " Swim to Survive"تم وضع برنامج 

إن تعلُّم السباحة مھارة أساسیة ستفید كل الطلاب، لكن كثیرا من الأطفال  . وتمكنھم من النجاة إذا سقطوا فجأة في میاه عمیقة
نتیجة لذلك، صُمم ھذا . أو خارج یومھم الدراسي في المدرسةربما لا تتاح لھم الفرصة لتلقي دروس في السباحة داخل 

 . البرنامج لاستیعاب كل القدرات مع تعزیزه مھارات البقاء الضروریة في الوقت نفسھ
 

خطوة مھمة كي یأمن الطفل على نفسھ وھو  " Swim to Survive"بأن برنامج  Lifesaving Societyتؤمن جمعیة 
، نعتقد أن عدد حالات الغرق  "Swim to Surviveمعیار "فلو تمكن كل طفل في كندا من اجتیاز .  بالقرب من المیاه

  Lifesaving Societyتساند وزارة التعلیم في أونتاریو ھذه المبادرة، حیث وفرت التمویل لجمعیة .  سینخفض إلى النصف
 .   لتقدیم البرنامج لطلاب الصف الثالث الابتدائي

 
سینتقل الطلاب ومعلمھم إلى حمام سباحة محلي لحضور  .  وقد وقع الاختیار على مدرسة طفلك للمشاركة في ھذا البرنامج

 .   ثلاثة دروس في المیاه، حیث تبلغ مدة الدرس ساعة
 

یمكنك مشاھدة الفیدیو على  . الجدید الخاص بنا على یوتیوب" Swim to Survive"یدیو فندعوك لمشاھدة 
http://www.youtube.com/user/OntarioLifesaving  .  یظھر في الفیدیو نموذج لفصل من طلاب الصف الثالث

 .  علما بأن الفیدیو متاح بثماني لغات،  "Swim to Survive"الابتدائي یتعلمون مھارات 
 

إذا احتجت إلى مزید من المعلومات حول برنامج التدریب على البقاء ھذا، برجاء عدم التردد في الاتصال بي مباشرة على  
 . swimtosurvive@lifeguarding.com: أو مراسلتي بالبرید الإلكتروني على العنوان 8844-490-416الرقم 

 
 وتفضلوا بقبول خالص التحیة، 
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